Ma tay va Rworu bia tai Noi lam viéc — TBT

Chung ta cam két bao vé strc khde cla tat ca nhan vién va ddm bao hoat dong an toan va hiéu
qua clia cac co s clia ching ta. Cac nhan vién 1a ngudn lwc quy gia nhét clia ching toi va vi ly
do d6, strc khde va s an toan cta ban la wu tién hang dau clia ching tdi. Do d6, muc tiéu cla
ching ta 1a tao ra va duy tri mét méi trwdng l1am viéc khéng cé ma tiy bat hop phap, rwou hodc
cac chét bi kiém soat hoac bi cAm khac c6 thé can tré kha nang thwc hién nhiém vu cong viéc
clia nhan vién hoac gay rii ro cho strc khde va sy an toan clia nguwdi khac. Bd Quy tadc Ung xt
ctia RPM, Gia tri va Ky vong clia 168, hd tror cac nguyén tac nay va yéu cau tat ca cac nhan
vién dén lam viéc ma khong bi anh hwéng bdi rvou hodc ma tay.

LUU Y CHO NGUO'I BAI DIEN — Néu quy vi c6 Chinh sach vé Ma tiy va Rwou tai dia phuong
tai dia diém cGa minh, quy vj cing c6 thé tham khao chinh sach dé.

Lam dung ma tdy va rwou cé thé anh hwéng bt loi dén kha ndng phan doan, thdi gian phan
&ng, sw chd y, sw khéo léo, chirc ndng nhan thirc, ndng suat ctia mét nguwdi va hon thé niva.
Cac mébi nguy hiém cua viéc van hanh may mac, thiét bi hodc phwong tién trong khi bi suy giam
ho&c chiu anh hwéng ctia ma tdy va reou cé thé khién nhan vién, noi lam viéc va c6 kha nang
cbng chung gap rai ro. Nhw vay, khéng cé gi dang ngac nhién khi nhan vién chiu anh hwéng
clia ma tiy va/hodc reou sé dé mac I6i trong cdng viéc, nghi nhiéu théi gian hon va tdng nguy
co tai nan — day khéng phai la mét phan doan vé dao dire, d6 chi la diéu chung ta can phai biét.

Viéc sir dung ma tly va rwou dnh hudng dén nhiéu yéu té strc khde va an toan tai noi lam viéc,
theo mét nghién ciru Strc khde Nghé nghiép 47% chan thwong tai noi lam viéc lién quan dén
ma tdy hoac rwou.

Hay thao luan vé nhirng gi ban cé thé 1am dé nhan biét cac d4u hiéu va triéu chirng cla lam
dung ma tuy va reou tai noi lam viéc. Mac dueople thwdng can than trong viéc che gidu cac
d4u hiéu canh bao vé lam dung ma tdy hodc rwou, cac nhan vién tham gia vao viéc lam dung
ma tdy va rwou cé thé cé cac hanh vi sau:

e Thiéu cha y hodc tap trung

e Ra quyét dinh kém

e Giam chét lwong va nang suat lam viéc

e Phan doan kém

e B4t can bét thwong

e dang di khéng 6n dinh

e Thay dbi tam trang qua mirc

e Noi l&p hodc kho giao tiép

e Budnngd

s Co biéu hién cao, tran diy nang lwgng bat thwdng hoadc bi phuc hdi, hodc cé thubc an
than

e Tang vang mat, bao gdm vang mét khéng giai thich dwoc hodc ly do mo hd cho viéc
can thoi gian nghi

e Céc van dé voi moi quan hé gilra cac ca nhan voi dong nghiép.

e Sy suy giam dan vé ngoai hinh va vé sinh ca nhan.

Néu ban nhan thdy nhirng d4u hiéu nay & déng nghiép, diéu quan trong la phai bao céo cho
giam sat vién hoac b phan nhan sy ciia ban. Ban khéng cé trach nhiém chan doan hoac dbi



xt v&i ddng nghiép, nhwng bang cach théng bao cho ban quén ly, ban cé thé giup dam bao
réng ca nhan nhan duoc sy hé tro ho can va cong ty duy tri mot mdi trwéng lam viéc an toan
va hiéu qua.

Néu ban tim thdy ma tly ho&c rwou trong khuén vién cong ty, hdy bao cao ngay cho giam sat
vién ctia ban, EHS hodc Phong Nhan sw. Hay chac chén khéng cham vao, di chuyén hoac tiéu
hay vat phdm vi néu vat phadm d6 1a bat hop phap, né co thé dwoc coi 14 hién trwdng vu an,
ho&c vat phdm d6 co thé gay hai cho ban hodc ngudi khac néu né chira mot chat gay chét
ngwoi, nhw fentanyl, lam vi du.

Néu quy vi dang dung thubc cé thé anh hwéng dén kha nang lam viéc an toan cla quy vi, quy Vi
c6 trach nhiém tham khao y kién bac si hodc nha cung cép dich vu cham séc stre khde cla quy
vi dé xac dinh xem liéu b4t ky toa thudc hoac thudc khéng ké don ndo khac co thé anh hwéng
dén hiéu suét cong viéc, hanh vi, chuyé&n can va/hoac gay rui ro vé strc khde hodc an toan hay
khong.

Néu quy vi hodc ai d6 quy vi biét dang phai vat 16n véi chirng nghién, cé cac ngudn lyc dé giup
dd, va nhirng nguwdikhac co thé dwoc xir ly mdt cach kin dao va bao mat. [BAT SU DUNG
PHAN BU'Q'C NHAC DIEM NEU QUY VI CO EAP TAI BIA BIEM CUA QUY VI] Chung téi cung
cép chwong trinh hé tro nhan vién, EAP, cung cap tw van va hd tro bi mat cho nhan vién, ciing
nhw bét ky ai séng trong gia dinh cla ho, gidi quyét van dé nghién ngap va cac van dé ca nhan
khac. EAP c6 thé cung cap hd tro bang cach két ndi nhan vién hodc nhwng nguwdi sbng trong
nha cla ho, v&i quyén truy cap bi mat vao diéu tri va gitp tim nha cung cép.

Ngoai ra con cé nhiéu tb chirc ddc 1ap khac co thé giup d&. Ban sé cé thé tim thay thong tin chi
tiét vé& cac tbé chirc hoat dong trong khu virc ctia chiing toi tric tuyén.



